
* 
Согласно 

СанПиН 
2.3/2.4.4282-26 

раздел 
VIII пункт 

59 
подпункт 

7: еж
едневное 

меню 
основного 

(организованного) питания 
на 

сутки 
для 

всех 
возрастны

х 
групп 

детей 
с 

указанием
 

наим
енования 

приём
а 

пищ
и, наим

енования 
блю

да, массы 
порции, калорийности 

порции.

О-нгого

гогоX
X
ого
ъX
ло

{Итого 
за 

обед 
|

0
у
ь

Н
еделя 

4 
Вариант 

20

Прием 
пищ

и

[ХЛЕБ 
ПШ

ЕНИЧНЫ
Й 

|
[ХЛЕБ 

п
е

к
л

е
в

а
н

н
ы

й
 

|
| КИСЕЛЬ 

ИЗ 
ПОВИДЛА 

[
|М

АКАРОННЫ
Е 

ИЗДЕЛИЯ 
О

ТВАРН
Ы

Е 
С 

М
АСЛОМ

 
[

[КОТЛЕТЫ
 

С 
КРУПОЙ 

|
|БОРЩ

 
С 

КАПУСТО
Й

 
И 

КАРТО
Ф

ЕЛЕМ
 

НА 
М

Я
СО

-КО
СТН

О
М

 
БУЛЬОНЕ 

[
|ИКРА 

КАБАЧКОВАЯ 
КО

Н
СЕРВИ

РО
ВАН

Н
АЯ

 
[

Прием 
пищ

и, наименование 
блю

да

[ 
690 

1

О

1 
о* 

]

—к
СОо

[ 
130 

|

•чо оэо

1 
50 

|

М
асса

порции

ГО
СО СО М

0>
о

|б>
 

|

ф к)
о

_к
О

ГX
4*“1 П

ищ
евые 

вещ
ества

К)Ы
Ш

о
То И 

]

о
о

I

(О

|2
‘е 

|

СП

Ж
иры

, г

(0о>
мр -о

о
го(Л
V)

СО
—к

ы
о

СО
00

со
со

Углеводы
, г

1 
770,11

ЗБ
-о

со

Ъ>

[ 
102, б|

0000

I 
164,81 |В

ЧК
 

| [ 
5

9
,5

!

Энергети-ческая 
ценность, ккал


